
Sportangebot Winter 2012 
 

 Uhrzeit  Halle A Name Uhrzeit Halle B Name 

Montag  15:00 – 17:00 

11:00 

Gerätturnen (leistungsbezogen) Stumpfegger Madeleine 15:00 – 17:00 Tennis Alte Turnhalle Dittrich Alex 

 

 

17:45 – 19:00 5.-8. Klasse Gerätturnen+Ballsport Spreitzer S. u. Socha H. 17:00 – 19:00 

 

 

 

 

Freedancer Juniors, ab 12 J. Alte Hal Schmid-Wilms Michaela 

 19:00 – 20:00 Step Aerobic Kratzer Sabine    

 20:00 – 21:00 Body ART Kratzer Sabine    

Dienstag   09:30 – 10:30 Pilates   Alte Turnhalle Ippisch Andrea    

 15:00 – 16:00 Kinderturnen, ab 3 J. Roß Stefanie 15:00 – 16:30 Hort / Schule  

 16:00 – 17:00 Eltern-Kind-Turnen, ab 2 J. Roß Stefanie 16:30 – 17.30 Senioren-Gymnastik    Huber Christine 

 17:00 – 18:00 Fußball   17:45 – 19:00 Basketball, ab 9 Jahre Reichenauer S./Lübcke R. 

 19:00 – 20:00 Bauch-Beine-Po Oswald Ulrike    

 20:00 – 21:00 Flexi-Bar Schweisguth Michaela 20:00 – 22:00 FFW Forstern   

Mittwoch 10:00 – 11:00 Pilates  Alte Turnhalle Ippisch Andrea    

 15:30 – 16:30 Leichtathletik, Jahrgang Villing Astrid    

 16:30 – 17:30 Leichtathletik, Jahrgang Villing Astrid    

 17:30 – 18:30 Fußball   16:00 – 19:00 Tennis Alte Turnhalle Dittrich Alexander 

 19:00 – 20:00 Total Body Workout Keilhacker Josefine 19.00 – 20.00 Pilates Alte Turnhalle Ippisch Andrea 

 20.00 – 21.00 Zumba Vesely Alexandra    

Donnerstag       

 15:45– 16:45 Tanzma für Kinder, 1.-3. Kl. Alte H. Perfler B. u. M., Preuß B. 15:00 – 16:30 Fußball    

 16:00 – 17: 00 Dance for Kids and Teens, 4.-6. Pas. Salz Angela 16:30 – 17:45 Fußball    

 17:15 – 18:15 Danceation,  Pastetten/TSG-Raum Salz Angela    

 17:00 – 18:00 Karate für Kinder, ab 6 Jahre Brandl Fabian 17:45 – 19:00 Fußball   

 18:30 – 19:30 Karate für Jugendl. u. Erw. Alte Hal Lehmann Ralf 19:00 – 20:00 Wirbelsäulengymnastik Engelhardt Christiane 

 20:00 – 22:00 Volleyball Oswald Ulli    

Freitag 9:00 – 10:00 Wirbelsäulengymnastik Alte Halle Engelhardt Christiane    

 14:30 – 15:30 Kinderturnen, ab 4 J. Roß Stefanie 15:00 – 17:00 Tennis Alte Turnhalle Dittrich Alexander 

 15:30 – 16:30 1./2. Klasse Turnen Roß Stefanie    

 16:30 – 18:00 Fußball  G2 Spreitzer Gerhard    

 18:00 – 19:00 Hatha-Yoga  Alte Turnhalle Keilhacker Josefine 19:00 – 20:00   

 19:00 – 20:30 Basketball für Erwachsene Reichenauer Stephan 20:00 – 22:00 Fussball AH Reich Andreas 

Samstag    10:00 – 11.30 Fußball    

    11:30 – 13:00 Fußball    

    13:00 – 14:30 Fußball    

    14:30 – 16:00 Fußball    

    16:00 – 17:30 Fußball    

    17:30 – 19:00 Fußball    

     19:00 – 21:00 Sportflieger Robert Stankus 

 


